
Caravane Libres Ensemble 

 

Dossier pédagogique 

Des mots pour soigner les maux 

 

La caravane « Libres Ensemble » s’adresse  à tous, avec une approche adaptée à chaque âge 

Pourquoi s’adresser en priorité aux enfants ? 

L’école est un lieu de sociabilité et d’apprentissage. L’enseignement vise à apprendre aux 

enfants à connaître et comprendre le monde dans lequel ils vivent afin qu’ils y trouvent leur 

place, dans le respect d’autrui. 

Acquérir un savoir : théorique, savoir faire, savoir être 

Apprendre le « vivre ensemble », partager échanger, s’ouvrir vers l’autre 

 

La caravane « Libres Ensemble » répond à ces objectifs pour faire des enfants des 

ambassadeurs du « Libres Ensemble ». 

 

 

 

"Vous devez être le changement que vous voulez voir dans le monde." 

Mahatma Gandhi 

 

« Nous devons apprendre à vivre ensemble comme des frères, sinon nous allons mourir tous 

ensemble comme des idiots. » 

Martin Luther King 

 

 

« Nous devons apprendre aux enfants à vivre ensemble, dans un milieu sans compétition. 
C'est à travers la rencontre de l’autre que nous nous formons. 

Sinon, nous ne sommes qu'un vulgaire tas de protons et neutrons. » 
Albert Jacquard 
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Fiches pédagogiques : Des mots pour soigner les maux. 

 

 

Afin d’accompagner  la caravane, nous joignons plusieurs fiches qui sont autant d’outils à 

exploiter de diverses façons. 

Le dossier de 47 pages sera remis aux enseignants qui participeront à la Caravane du Libres 

Ensemble. 
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1) Quelques définitions 

Dix mots à bien comprendre pour parler du « vivre ensemble » 
 

 

exemple : 

Citoyenneté 

Du latin civitas signifiant : droit de cité, droit d'un habitant d'un pays 
La citoyenneté est le fait pour une personne, pour une famille ou pour un groupe, 
d'être reconnu comme membre d'une cité (aujourd'hui d'un État) nourrissant un 
projet commun auquel ils souhaitent prendre une part active. La citoyenneté 
comporte des droits et devoirs civiques.  

 

 

 

2) Expressions courantes 

 

39 expressions courantes amusantes, imagées. 

 

Quelques idées : 

Donner le sens des expressions sélectionnées dans la liste 

trouver d’autres expressions, des mots ayant un sens proche,  ou des contraires. 

Relier mots et expressions (en faisant deux colonnes) 

Classer : fait partie du « libres ensemble » ou non ; pourquoi ? 

Dessiner l’expression au pied de la lettre. 

A partir du dessin, faire deviner aux autres enfants l’expression. 

 

exemples :  



Etre unis comme les doigts de la main 

Se crêper le chignon 

Avoir le cœur sur la main … 

 

 

 

3) Citations d’hier et d’aujourd’hui 

 

Plus de 120 citations venues de toutes les époques et de tous les horizons. 

 

Expliquer, commenter, illustrer, discuter les citations suivantes. 

Faire une recherche sur leur auteur. 

Sélectionner celle qui nous parle le mieux. Trier : « d’accord », « pas d’accord » et expliquer 

pourquoi. 

Relier entre elles des citations de même sens, de sens opposé… 

Placer soit sur une carte, soit sur une frise historique, quelques citations choisies (à l’aide de 

bulles, par exemple) 
 

 

 

 

exemples : 

 

 

« Nous devons apprendre à vivre ensemble comme des frères, sinon nous allons mourir tous 

ensemble comme des idiots. » 

Sermon fait le 31 mars 1968 à la National Cathedral (Episcopal), Washington. 

Martin Luther King - Homme politique, Pasteur, Religieux (1929 - 1968) 
 
 

“Se réunir est un début ; rester ensemble est un progrès ; travailler ensemble est la 
réussite.” 
Henry Ford – industriel américain (1863-1947) 
 

« Pour se sentir respectable, il faut respecter les autres. » 

Pierre Bellemare – écrivain, homme de radio français (né en 1929) 
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« Une fleur tombe même si nous l’aimons ; une mauvaise herbe pousse même si nous ne 

l’aimons pas. Permettre aux choses et aux événements d'être tout simplement. » 

Dogen – maître Bouddhisme japonais (zen) (1200-1253) 

 

« On se moque des enfants qui justifient leurs mauvais coups par ce gémissement : « C'est 

lui qui a commencé ! ». Or, aucun conflit adulte ne trouve sa genèse ailleurs. » 

Amélie Nothomb – romancière belge – (née en 1966)  

 

 

 

 

 

4) Proverbes d’ici et d’ailleurs 

 

пс ǇǊƻǾŜǊōŜǎ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ Ł ǊŞŦƭŞŎƘƛǊΣ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎΣ ǇƻǳǊ 

ŦŀƛǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŀ ζ sagesse populaire ». 

des paroles venant de France, Perse, Russie, Chine, Géorgie, Serbie, Bolivie, 

Cameroun, Egypte, bŞǇŀƭΣ hǳȊōŞƪƛǎǘŀƴΣ ±ƛŜǘƴŀƳΣ /ƾǘŜ ŘΩLǾƻƛǊŜΣ DǳƛƴŞŜΣ IŀƠǘƛΣ 

ŜǘŎΧ 

 

Sélectionner le ou les proverbes qui parlent le mieux du « Libres Ensemble », pourquoi ? 

Trouver d’autres proverbes. 

Illustrer le proverbe par un dessin 

Relier entre eux des proverbes similaires, opposés… 

Retrouver dans la liste les proverbes exprimant la même idée 

Placer une sélection de proverbes sur une carte, … 

 

 

exemples :  

 

 

C'est ensemble que les singes ramassent les fruits. 
 Proverbe libérien  
 

http://evene.lefigaro.fr/citation/ensemble-singes-ramassent-fruits-6264.php


Qui danse jusqu'à sortir du cercle, personne ne le regarde plus. 

Sénégal 

 

Il n'a pas cent roubles mais il a cent amis. 

Russie 

Le lait et le miel ont différentes couleurs mais ils partagent la même maison en paix. 

Afrique 

 

 

 

5) Vocabulaire du « Libres Ensemble » 

 

Des mots pour parler du « Libres Ensemble » - 150 adjectifs pour exprimer 

ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ǊŜǎǎŜƴǘƛǊ Ł ǾƛǾǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜΦ 

 

Faire plusieurs colonnes et classer les mots :. 

positif/négatif – agréable/désagréable – j’aime/je n’aime pas – je veux être/ je ne veux pas être – à 

développer/ à éviter… 

 

Sélectionner dans la liste 5 mots de chaque catégorie : 

- Utiles pour construire le « libres ensemble » 

- Néfastes pour le « Libres ensemble » 

Et faire un commentaire en utilisant ces 10 mots 

 

Relier les termes entre eux (semblables, opposés) 

 

Jeu :  mimique par rapport à un sentiment et les enfants doivent deviner le mot 

Dessiner le visage correspondant 

 

Exemple : 

On voudrait être :  

 aimable– gentil-sympathique-affectueux-souriant-agréable-avenant-affable-poli- propre-cordial-

prévenant-serviable … 

 

On n’aime pas être :  

 détestable-désagréable-odieux-antipathique-agressif -méchant-exécrable-impoli-ingrat- bagarreur … 

 



  

 

5) Poèmes 

17 poèmes pour tous les âges de Léopold Sédar Senghor à Anne Sylvestre en 

passant par Guy Tirolien, Jean Tardieu, Arthur Rimbaud, Rudyard Kipling, 

René Philombé, Paul Eluard, ¢ŀƘŀǊ .Ŝƴ WŜƭƭƻǳƴΧ 

 

 

exemple : 

Scarole 

 

Un escargot 

de Bourgogne 

sur une salade 

de Gascogne. 

 

Vint un escargot 

de Gascogne : 

- Pousse-toi 

ou je te cogne ! 

 

Bien qu'on ne 

lui ait pas parlé, 

la salade s'exécuta ; 

elle se poussa 

laissant les deux bestioles 

sans une seule feuille 

de scarole. 

 

Marion Zor 

 


